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Introducao

A reflexdo sobre integralidade nas praticas de saude pode ser
gerada por meio de diversos contextos académicos, dentre eles a
extensdo universitaria. Segundo Falcdo, (2003, p. 22), a extensdo
universitaria ¢ um “processo educativo, cultural e cientifico que ar-
ticula ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacdo
entre a universidade e a sociedade”. A partir do projeto de extensdo
universitaria aprovado pelo Programa ENEC/ Versus-Extensio, fot
possivel viabilizar relacGes entre a universidade e comunidades do
Vale do Ribeira Paranaense, dentre elas a comunidade de remanes-
centes quilombolas de Jodo Surd. Nesse processo, caracterizado pela
experiéncia interdisciplinar, foram efetivadas a¢Ses importantes (pon-
tuais e ampliadas) que despertaram olhares e discussao acerca da
integralidade nas praticas de sadde junto a comunidade, as quais
serdo abordadas neste estudo.

Contexto

A situacdo das comunidades quilombolas no Brasil vem-se mos-
trando notoriamente fragilizada por a¢oes externas indiscriminadas
caracterizadas por interferéncias em ambitos politico-sociais,
ambientais, educativos, culturais e de saude. Essas acoes ameacam
suas identidades, autonomia, modo de organizacdo do trabalho e
condi¢oes de permanéncias em seus locais de origem (OBSERVA-
TORIO QUILOMBOLA, 2006). O reconhecimento dos direitos dos
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quilombolas pela legislacdo brasileira é relattvamente recente. A pri-
meira iniciativa neste sentido se deu pela Constituicio Federal de
1988, que assegurou a esse segmento da sociedade brasileira o direito
a propriedade de suas terras, como também a necessidade de preser-
vacdo e protecdo de tradicdes culturais. Estabeleceu, ainda, como
patrimonio cultural, suas terras, obras, objetos, documentos, edificaces
e demats espacos destinados as manifestacdes artistico-culturais (Ato
das Declaracées Constitucionais Transitortas da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, artigos 68, 215 e 216, 1988).

Nos ambitos estaduais observa-se que, enquanto estados como
Sdo Paulo, Para e Rio Grande do Sul dispéem de um arcabouco legal
bastante significativo, os demais estados pouco avangaram (OBSER-
VATORIO QUILOMBOLA, 2006). Nesta perspectiva, o estado do
Parana também se encontra atrasado, tendo como parametro as ind-
meras comunidades quilombolas que habitam a regido, embora a
maioria ainda nao tenha tido tal reconhecimento nem tenha suas
terras tituladas (FUNDACAO PALMARES, 2006).

A comunidade de Jodo Sura, com cerca de 130 moradores, fot
reconhecida como Remanescente de Quilombo em junho de 2005 e
esta localizada ha cerca de 200 anos no municipio de Adriandpolis,
pertencente ao Vale do Ribeira Paranaense. Apesar deste reconheci-
mento, ainda ndo se obtiveram acoes efetivas previstas em let para a

localidade.

Metodologia

A partir de andlise qualitativa, foi possivel contextualizar as con-
dicbes de vida da comunidade e levantar junto a esta suas principais
demandas. Em seguida, foi possivel gerar acGes que oportunizaram,
posteriormente, reflexdes em diversos temas interdisciplinares, como
praticas integrais em saude.

O grupo de a¢lo nessa comunidade especifica é composto de
estudantes das areas da saide, humanas e tecnologia, caracterizados
pelos cursos de Nutricdo, Terapia Ocupacional, Ciéncias Sociais,
Historia, Engenharia Florestal e Agronomia. No entanto, o grupo
extensionista geral, que abrange mais comunidades da mesma regido,
possui maior variacdo de formacgdes, o que permite resultados de
discussdes ainda mais ampliados.
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Para levantar as condi¢cSes de vida e as demandas especificas da
comunidade de Jodo Sura, foi necessario estabelecer vinculo através
de contato durante cerca de um ano. O contato foi baseado em
capacitacOes realizadas entre o grupo extensionista, sucedidas de visitas
a comunidade, contatos com grupos de estudos sobre o tema, com
outros informantes, e desenvolvimento de a¢Oes pontuais e amplia-
das junto a comunidade.

As praticas foram planejadas com base na teoria de Paulo Freire
de Educacio Popular, inserida em trés momentos que consistem na
metodologia utilizada, MET-MOCI (Metodologia de Mobilizacdo
Colettva Individual): capacitagio, vivéncia junto a comunidade e a¢do
continuada. Sendo assim, os mesmos devem desenvolver um traba-
lho continuo, com a concordancia e partictpacio das comunidades
envolvidas, visando 2 atuacdo junto a organizac¢do comunitaria, de-
senvolvimento de pesquisas e a¢Oes sobre os problemas locais apon-
tados pelas comunidades, além da articulacdo junto a esta, por
implementa¢bes de politicas publicas que atendam as demandas le-
vantadas. (Falcdo, 2002, p. 70).

Capacitacao

A capacitagdo acontece semanalmente de forma expandida e
durante dois dias antes da vivéncia de forma condensada. Este
momento tem por objetivo despertar nos extensionistas discus-
soes e reflexdes a respeito das variaveis historicas, geograficas,
econémicas, politicas, sociats, culturais, religiosas e ambientais,
para que eles possam realizar a vivéncia futura e agdes continu-
adas de forma critica e nao-intromissora, mas através de
problematizacdo e criacdo de solugbes viaveis junto a comunidade

(FALCAQ, 2003, p. 33-34).

Estdgio de vivéncia

Ap6s a capacitacdo, o extensionista passa pelo estagio de vivéncia,
num periodo de dez dias ou mais de permanéncia nas comunidades,
no qual ese busca vivenciar a realidade da comunidade, como tam-
bém trocar saberes e estabelecer vinculo junto aos moradores. E
através da vivéncia que se tem acesso ao real cotidiano da comuni-
dade, aos discursos e praticas da mesma, assim como as retvindica-
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¢Oes, reclamacdes e 1déias que a populagio local constrdt para mudar
sua realidade (FALCAO, 2003, p.24-28).

Como pontua Andrade (2002), ha de se apurar o olhar, para se
interagir com o olhar da comunidade e nio o reprimir — assim pode-
se resgatar elementos reais daquele contexto:

O primeiro desafio é apurar o nosso olhar, estabelecendo, em segui-
da, uma troca de olhares com os individuos que ali vivem e ali
nasceram. O olhar dos habitantes pode ser chamado de olhar do
vivido ou de representacio da realidade local. Com isto, podemos
combinar dados objetivos de uma realidade e seu contexto com

elementos do imaginario e dos simbolos da experiéncia de vida

local (ANDRADE, 2002, p. 3).

Atividade continuada

A atividade continuada tem como fundamentacdo o resultado co-
lhido no trabalho de campo, através de relatérios e analises qualitativas
do local, consistindo em levantamentos politico-soctats, ambientais e
de sustentabilidade, educativos, culturais e de saude. Trata-se da con-
tinuidade e do aperfeicoamento do trabalho, visando a organizacdo
comunitaria em seu carater sustentavel e de autovalorizacao. O proces-
so de institucionaliza¢io do projeto comunitario (tanto o projeto
extensionista, ja elaborado, quanto projetos elaborados junto ou pela
propria comunidade) garante uma sucessao de geracdes — os individu-
os crescem, sucedem-se nas funcdes organizativas, proporcionando,
assim, a manuten¢do da identidade e autonomia comunitaria. Alguns
nascem, crescem, outros se mudam e outros morrem. A comunidade
organizada funciona em seus diversos setores através das agoes resul-
tantes da emancipacio dos individuos (FALCAO, 2003, p. 34). E
importante destacar desde ja que a propria comunidade participard, em
diversas ocasides, dos processos avaliativos.

Resultados

Através das observacOes e analises qualitativas, possibilitou-se a
realizacdo de um diagnostico participativo junto a comunidade. Foram
levantados dados politico-sociais, ambientais e de sustentabilidade,
educativos, culturais e de saude, de acordo com os eixos de mobilizacao
previstos pelo MET-MOCI (FALC;\O, 2002, p. 93-97). Além de dis-
cutidos entre a equipe interdisciplinar de extensionistas, esses resulta-
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dos também o foram com a comunidade e, desta forma, foi plausivel
encontrar possiveis interferéncias vindas de um aspecto sob os outtos,
sendo os dois pertencentes a areas de conhecimento distintas.

Fot possivel, deste modo, perceber a falta de a¢des publicas efe-
tivas relacionadas a garantia de terra, de apoio e de prote¢do para a
comunidade. Foram ressaltadas situacdes em que os moradores so-
freram opressdo, imposicoes e destruicdo geradas por diversos fato-
res externos, como a presen¢a de madeireiros e fazendeiros ao redor
desta. Situacdes assim contribuiram e contribuem para as alteracOes
de diversos ambitos que permeiam a vida da comunidade, inclustve
condicdes ambientais e de saude.

O diagnostico realizado também se baseou em dados de indica-
dores ofictais, como IDH (indice de desenvolvimento humano), o
qual se apresenta dentre os mais baixos do pais, além de dados
comprovando alto indice de mortalidade infantil e analfabetismo.
(INSTTTUTO SOCIO-AMBIENTAL, 2000).

A partir desses levantamentos, diversas acSes foram desenvolvi-
das junto 2 comunidade, com o objetivo geral de favorecer o forta-
lecimento de sua identidade e autonomia, conforme a mesma de-
monstrou como necessidade. Desta forma, foram realizadas praticas
pontuais e ampliadas relacionadas a nutricdo, agroecologia, seguranca
sanitaria, atividades reabilitativas e, ainda, a processos pela efetivacao
do exercicio do controle social.

Em relaglo as praticas nutricionais, agroecologicas e de seguranga
sanitaria, foram realizadas problematizacio relacionada desde a inter-
feréncia do plantio de Pinus (exacerbado nas proximidades) e outras
formas de contaminac¢do do solo sobre as rogas e rios, até a impos-
tancia da preservacdo da pratica agropastoril e autbnoma (que estdo
se escasseando). Além disso, levantou-se a necessidade de viabilizar
agoes ampliadas com base na valorizacdo da alimentac¢io local, como,
por exemplo, o despertar pela pratica de troca de alimentos (frutas
e legumes) distintos entre familias, como forma de varia¢do alimentar
e garantia da alimentacdo nido-monotona.

No que diz respeito as atividades reabilitativas, foram encontradas
as principais demandas relacionadas a saude mental. A pratica ado-
tada se baseta nos principios da RBC (reabilitacio baseada na comu-
nidade), concebida como uma pratica que ocorre no territoério onde
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residem pessoas com deficiéncia, onde se utilizam recursos locais,
integrando-se a outros programas e setores sociais, porém ndo se tira
a responsabilidade das politicas publicas (OLIVER ez a/, 1999, p. 4-
5). No caso da comunidade de Jodo Sura, foram desenvolvidas, além
da reabilitacio com pessoas com deficiéncia, praticas iniciais para a
efettvacdo do controle social, tendo com resultado inicial a efetivacdo
da assoctacio de moradores e a articulagdo de politicas publicas em
saude através desta.

As acles desenvolvidas aconteceram em forma de conversas in-
formais, reunides, elaboracdo de teatro junto as criangas, musicas e
brincadeiras, praticas utilizadas a partir de demandas vindas da comu-
nidade e utilizando elementos presentes na mesma para poder levar
a compreensdes contextualizadas.

Foi perceptivel a elevacdo da auto-estima da comunidade, apos a
ida frequente dos extensionistas, o que pode ser explicado por meio
da propria descoberta dos potenciais e for¢a existentes na comuni-
dade pelos préprios moradores e conseqiiente valoriza¢do de tradi-
¢Oes, respeito as raizes e a sabedoria dos ancestrais, e ainda o desper-
tar por anseio em defender suas terras, cultura local, autonomia e
direitos.

Consideracoes finais

[.] Do ponto de vista da acdo, a referéncia é o engajamento em
transformagoes visem a sustentabilidade social. O lado problemati-
co e negativo dessa direcio é o que revela a persisténcia e o
aprofundamento das desigualdades sociais e da degradagio ecologi-
ca, questGes historicas e estruturais fortemente articuladas a obsta-
culos econémicos, culturais e morais que dificultam o avango da

cidadania e da qualidade de vida (MINAYO ez a/., 2000).

Na verdade, toda a novidade de reflexdo ambiental [...] coloca em
xeque as defini¢oes instrumentais do conceito de desenvolvimento como
crescimento economico, centrado apenas nas possibilidades de aumento
do dinamismo da producao de riquezas e da melhoria dos indices
de produtividade (MINAYO ez al,, 2002, p. 174).

A partir desse trecho de Minayo (2002) e do acesso ao discurso das
comunidades sobre sua propria realidade, temos a oportunidade de
refletir sobre possiveis caminhos para interagir com estas, a fim de
promover as mudancas que elas julgarem necessarias. E de suma im-
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portancia mvestigar a forma como a comunidade constrdt suas repre-
sentacdes de mundo, as quais interferem diretamente nas praticas re-
lacionadas a satude que, por sua vez, ou reafirmam as representacoes
ou as transformam (FALCAQO, 2002, p. 28-32). A forma com que as
pessoas produzem praticas relacionadas a saude esta diretamente ligada
a seu cotidiano e as relacOes que constroem entre st e com o ambiente
que as cerca (FALCAQ, 2002, p. 28-32). O conhecimento e o respeito
as nogoes de saude que cada comunidade possui sdo necessarios, por
parte dos extensionistas, uma vez que muitas vezes estas ndo concor-
dam com os paradigmas da medicina ocidental, mas regem a vida das
comunidades e possuem sua propria eficacia.

A vivéncia na comunidade proporciona uma relacdo mais
aprofundada entre estudantes e moradores, a qual abre um canal para
acOes conjuntas que serdo realizadas nesta fase, na forma de projetos
construidos pelas proprias comunidades. A partir desses projetos e
das reivindicagcdes construidas pelos moradores locais, nossa inten-
¢do ¢ articula-los as entidades politicas que possam efetivamente
transformar esses projetos em politicas publicas para a regido. Dessa
forma, estaremos incentivando o controle soctal do SUS e, conse-
quentemente, a participacio politica de quem vive nas comunidades,
desenvolvendo com elas estratégias para a prevencdo e promogcao de
saude no Vale do Ribeira, como sugere a articulagdo em redes pro-
posta por Ceccim (20006, p.165).

E importante que busquemos sempre preservar e incentivar a
autonomia da comunidade em suas decisdes e na sua participagido
politica, pots se nao forem eles mesmo os fomentadores das mudan-
¢as que desejam para si, n3o vemos como as a¢oes podem ter dura-
bilidade e impactos significativos. Assim, cairemos novamente no
assistencialismo que tanto criticamos.
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