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Mas hd a vida

qgue ¢ para ser
intensamente vivida,
hd o amor.

Que tem quie ser vivido
até a siltima gota.

Sem nenbum medo.
Ndo mata.

Clarice Lispector

A FESQO, através da Universidade da Terceira Idade (UNIVERTT),
desenvolve projeto de extensdo integrando ensino/servico/comuni-
dade no municipio de Teresépolis, Rio de Janeiro. O projeto, que
existe ha dez anos, tem por finalidade lutar contra preconceitos,
promover a auto-estima e praticas e agdes para melhorar a qualidade
de vida dos idosos.

Este trabalho se propde a refletir sobre as praticas de saude do
1doso, no moédulo de especializagdo em PSE, que possut uma concep-
¢ao didatico-pedagogica promotora da ligacdo entre teoria e pratica.
O compromisso € formar profissionais criticos, reflexivos e compro-
metidos com a transformacdo social, inseridos nos projetos e servi-
cos ligados a comunidade, num processo de constru¢ao do conhe-
cimento. Oportunizam-se encontros que, fora de uma Otica
classificatoria, possibilitam lidar com a experiéncia a partir de sua
diversidade.

! Psicélogas e sanitaristas da turma de especializagio em Satde da Familia da FESO, 2005.
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Através de metodologias de ensino problematizadoras da realida-
de, reconstruimos o entendimento da velhice e suas complexidades,
assim como o processo de producdo de conhecimento, agora nao
mais centrado na figura de um professor, detentor de um saber, mas
centrado no estudante, o qual assume responsabilidade no processo
de ensino-aprendizagem. No agenctamento professor-aluno, ambos
se redesenham e sdo sujeitos, na medida em que o professor que faz,
responde e reproduz cede lugar aquele que instiga, promove e cons-
tro1 junto o saber.

Para quem estuda o envelhecimento, hoje, ndo basta pensar em
quantidade de anos vividos e categorizar esses individuos como ido-
sos, velhos ou ainda terceira idade. Longe de uma logica simplista de
fases previamente marcadas, medidas e definidas, tipicas de um en-
tendimento cartesiano de mundo, o envelhecimento é um processo
e como tal ocorre em diferentes ritmos e intensidades. Esse proces-
so, embora inerente a todo ser humano, ndo ocorre de forma seme-
lhante e estatica nos sujeitos. Ndo é simplesmente a passagem dos
anos que caracteriza a entrada na velhice.

O processo de envelhecimento é produzido no atravessamento de
forgas biologicas, psiquicas, crencas, mitos e midias, proprios de um
tempo determinado e que se constituem como analisador de uma
cultura. Entendemos “analisador”, segundo Lourau (1986), como
aquele que provoca ao maximo a “verdade” da situacdo, fornecendo
informagoes sobre as implicacdes que estdio em jogo e sobre os
modos de subjetivar, ou de existir, que estdo se construindo em
determinado tempo histoérico. Ao analisar a velhice, langamos luz nos
estudos da subjetividade, propondo-nos entendé-la como producio.

A subjetividade nio é fabricada apenas através das fases psicogenéticas
da psicanalise ou nos matemas do inconsciente, mas também nas
grandes maquinas sociais, zass-mediaticas, lingtiisticas, que nao po-
dem ser qualificadas de humanas (GUATTARI, 1992, p. 20).

Apesar de termos um entendimento de velhice, da juventude e da
infancia como algo natural, que se constitui sempre de um mesmo
jeito pelas épocas, as ditas “fases”, fora de um olhar naturalizado,
devem ser entendidas como imanentes de uma época.

A 1dade cronologica é percebida como um dado importante para
se dizer que alguém esta envelhecendo, mas ndo ¢é fator determinante,
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pots condicbes especificas de cada um, habitos e estilos de vida,
assim como ambiente, sdo fatores que influenciam o estado geral dos
sujeitos. No curso da vida, a velhice € entdo concebida como periodo
onde se cruzam e se afetam fendmenos biopsicossociais-ambientais.

Ao problematizarmos o envelhecimento, todos os fatores devem
ser levados em conta, tanto aqueles ditos “positivos” quanto os “ne-
gativos”. Se de fato o corpo estd mais cansado e as rugas na face mais
profundas, também o tempo passa a ter uma nova dimensdo, com
percepgOes muito mais agucadas, com refinamento de detalhes e valo-
rizagio de fatos até entio corriqueiros. F como se pudéssemos, ou
permitissemos, saborear a propria vida, afirmando o préprio viver.

Com o advento da Gerontologia como campo do saber sobre a
velhice, muito foi acrescentado das disciplinas sociais ao saber
biomédico. De uma maneira multidisciplinar, o enfoque sobre enve-
lhecimento esta sendo modificado, porém cabe a nos, profissionais
de sadde, conjugar o saber popular com o da ciéncia, utilizando as
teortas /praticas em prol da qualidade de vida dos sujettos.

Marcel Proust (apud Foucault, 1979) comparava os livros aos éculos,
que, dirigidos para fora, deveriam ser utilizados enquanto nos set-
vem; caso ndo se prestassem mais a este fim, deveriamos conseguir
outros. Acreditamos que teorias e praticas sobre envelhecimento
seguem esse mesmo entendimento: como os livros para Proust, de-
vemos utiliza-las como instrumentos até seu fim, reinventando na
dinamica da realidade outras formas de pensar-fazer.

A populagio idosa tem participado do mercado consumidor, seja
através do consumo de novos farmacos ou cosméticos, seja pela
participacdo em grupos de convivéncia, constituindo segmento bas-
tante atrativo. Para esse tipo de consumidor, diversas midias desfilam
seus produtos, que, longe das altas taxas de desemprego, aquecem
também a economia do pais.

Outro fenémeno atual a ser destacado é que para muitas familias
o 1doso ¢ atualmente um “suporte” financeiro, pois com as dificul-
dades de insercio e recolocagdo no mercado de trabalho para os mais
jovens e para aqueles acima dos 35 anos, respectivamente, as aposen-
tadorias garantem a sobrevivéncia da familia.

Vale lembrar que, segundo estudo da Idealinvest (2003) sobre o
perfil do aluno tipico do ensino superior privado, em algum momen-
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to do curso superior serdo Os pais Ou 0 avos que asSUMIrdo Os
custos das mensalidades ou da rematricula do aluno. O exemplo
serve para problematizar tanto a posicio do idoso na economia,
quanto as dificuldades do jovem em tornar-se economicamente ativo.

As expectativas demograficas apontam que o Brasil serd um dos
mais populosos paises em numero de velhos. Estima-se que no ano
2025 a populagio de idosos aumentara para 30%, o que representara
25% da populacdo de adultos. Falar atualmente de idosos, ou seja,
estudar o envelhecimento, esta na moda. O processo de envelheci-
mento é tema recorrente na academia e ha uma preocupacio
multidisciplinar nesse campo de estudo na sociedade em geral.

As idéias preconcebidas estio sendo revistas. A paisagem social e
cultural esta mudando e com isso desenha-se uma velhice que, longe
das assoctagdes com decadéncia ou com dectepitude, sdo vistas como
potencialidade. Poténcia no sentido de se perceber com possibilidades.

Conviver com o corpo que envelhece, fazer dele uma oportuni-
dade (DEMO, 2003) para se reinventar, reconstruir, ¢ o desafio que
esta posto. Segundo Giddens (1991), desconstruir o evolucionismo
soctal significa aceitar que a histoérta ndo pode ser vista como unida-
de, ou como refletindo certos principios unificadores de organizacio
e transformacio.

Se a historia ndo pode ser vista do ponto unico evolucionista, a
vida humana nio deve ser entendida como uma evolucio etaria Gnica,
uma vez que é nas idas e vindas dos tempos, nas construcoes e
reconstrucdes de conceitos, que podemos reinventar nossa trajetoria.
Uma remnvencdo diaria, ndo aprisionada aos ditames da moda, as
serializagOes de corpos e subjetividades que afirmem as singularida-
des dos sujeitos, sejam eles jovens ou velhos. Singularidade que,
segundo Guatarri e Rolnik (1986), é tudo aquilo que ¢ do dominio
da ruptura, da surpresa, da criagdo, nos permitindo caminhar e inter-
vir nas fissuras das modelizacdes e fazendo da vida e da velhice
cotidianamente uma obra de arte.

Assim também a formagio deve produzir mudangas tanto no pro-
cesso ensino-aprendizagem quanto nas intervencdes dos profissionais
de satde, como nos diz Merhy (2002), numa relacio em que todos os
recursos possam ser usados, desde que valorizem a riqueza humana,
qualidades, compromissos e responsabilidades. Num processo de
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(re)invencdo da saude, da existéncia; onde catbam o espanto, o
estranhamento, a indignagdo, afirmando as experiéncias, ndo para se-
rem apenas colocadas num museu, sem vida nem suor, mas para serem
praticadas na fricgdo da vida e no entusiasmo de quem estd vivo.

A experiéncia com o moédulo de saude do idoso afirmou nossa
implica¢do como construtores da saide envolvidos na integralidade
da vida, onde o cuidado surge como agdo tnovadora capaz de gerar
praticas eficazes (MACHADQO; PINHEIRO; GUIZARDI. 2005).
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